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 ملخص البحث:
مائى على تعلم بعض مهارات السبببببببببا م والحد م  ترويحى تأثير برنامج يهدف البحث الى 

لمقموعم  عىوال  ب اسببببببببببب ادم البا ث الميهج ال قريس  لو ال يال اليسل  والبعد كما  ،فوبيا الماء
 سببببببباسبببببببيمالا البا ث عييم البحث اخ ار، كما لك لملائم ها لطسيعم هذه الدراسبببببببمتقريسيم وا دة ول

كما تم ، طالب( 02وعددهم )طلاب كليبم ال ربيبم الريبا ببببببببببببببيم  امعم بيها ببالطرييبم العمبدمبم م  
وأشاااارت المعاملات العلميم قيد البحث، لإ راء  طلاب( 02) قوامهااسببب طلا يم  الاسببب عانم بعييم
 اهم النتائج الى.

در ات ال ياسبي  اليسلى والبعد  لصببال   اتفروق لات دلالم إ صبائيم بي  م وسبط و ود .0
 .مس و  بعض مهارات السبا م للم عسري  ف  السبا م ال يال البعد  ف 

در ات ال ياسبي  اليسلى والبعد  لصببال   اتفروق لات دلالم إ صبائيم بي  م وسبط و ود .0
 .مس و  الحد م  فوبيا الماء للم عسري  ف  السبا م ال يال البعد  ف 

الم إ صببائيا بي  م وسببطات در ات ال ياسببي  البعد  وال  بع  للمقموعم فروق د تو د لا .3
 مس و  بعض مهارات السبا م للم عسري  ف  السبا م. ال قريسيم ف 

لا تو د فروق دالم إ صببائيا بي  م وسببطات در ات ال ياسببي  البعد  وال  بع  للمقموعم  .4
 سبا م.مس و  الحد م  فوبيا الماء للم عسري  ف  ال ال قريسيم ف 

الحد م  و تعلم مهارات السببببببببببببا م  المي رح له تأثير إمقاب  ف  المائىال رويح  السرنامج  .5
 .للم عسري  ف  السبا م فوبيا الماء

 برنامج مائى،مهارات السبا م،فوبيا الماء الكلمات المفتاحية:

Research summary in English: 

The research aims at the effect of a water program on learning some 

swimming skills and reducing the phobia of water. The researcher also 

used the experimental method with pre-, post- and follow-up measurement 
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for one experimental group in order to suit the nature of this study. The 

researcher also chose the basic research sample in an intentional manner 

from students of the Faculty of Physical Education, Benha University. 

They numbered (20) students, and a survey sample of (10) students was 

used to conduct the scientific transactions under research, and the most 

important results indicated: 
1. There are statistically significant differences between the average 

scores of the pre- and post-measurements in favor of the post-

measurement in the level of some swimming skills for those who are 

difficult to swim. 

2. There are statistically significant differences between the average 

scores of the pre- and post-measurements in favor of the post-

measurement in the level of reducing water phobia for those who are 

difficult to swim. 

3. There are no statistically significant differences between the average 

scores of the post and follow-up measurements for the experimental 

group in the level of some swimming skills for those who are difficult to 

swim. 

4. There are no statistically significant differences between the average 

scores of the post and follow-up measurements for the experimental 

group in the level of reducing water phobia for those who struggle with 

swimming. 

5. The proposed water recreational program has a positive impact on 

learning swimming skills and reducing water phobia for those who 

struggle with swimming. 
Keywords: aquatic program, swimming skills, water phobia 

 

 مقدمة ومشكلة البحث:
ال  أن الأنشببطم السدنيم بصببام عامم والأنشببطم  (م5102بهاء الدين عبد الرحمن ) مشببير

الريا بببببيم ال رويحيم بصبببببام خاوبببببم م  السبببببلوكيات الا  ما يم المهمم ف  الحياة اليوميم ل فراد 
فه   زء مكمبببل للفيبببافبببم وال ربيبببم  يبببث تلعبببب دوراا كسيراا ف  إعبببداد الارد وللبببك ب زويبببده بمهبببارات 

م ق معه وتح ل ممارسببم الأنشببطم الريا ببيم ال رويحيواسبعم وخسرات كسيرة تسببم  له بال  يع م  م
ف  المق معات المعاوببرة مكانم خاوببم ، ف ع سر الممارسببم الريا ببيم باليسبببم ل ل فعات المق م  
على اخ لاف أ ياسببببببببهم ومسبببببببب وياتهم وأعمارهم لات أهميم باليم ف  تطوير وتيميم الشبببببببباصببببببببيم 

ات الا  ما يم م  الآخري  وتعمل على وال رفيه ع  الياس وتيويم العضبببببببببببلات وتحسبببببببببببي  العلاق
 (  5:  6)   ال افيع م   دة ال وتر والاناعالات .
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( أن الألعاب ال رويحيم تع سر عيصبببببببرا هاما ف   م 511۲)  محمد حسااااان ع و  ويؤكد 
مقال ال عليم وال دريب فه  إل   انب خسراتها ال ربويم وال عليميم وإسهامها بيدر وافر ف  الارتياء 
باليدرات الوظيفيم وما لف أ هزة القسببببببم ، ييهر إليها أمضببببببا كأ د الوسببببببائل ال   تعط  الو دة 

عل  ابعاد عيصببببر الملل والضبببببي  ف  ناول الأطاال ،  الدراسببببيم وبببببيم المرح والسبببببرور وتعمل
وتع سر الألعاب ال رويحيم وسببببيلم هامم ف  مقال ال عليم وال دريب  يث تسببببهم ف  تحيي  أفضببببل 

 ( 35:  00مس و  ف  تعليم المهارات الما لام . )

ا موقد تسي  أن الأشبب راف ف  ممارسببم أنشببطم ال روي  المائ  سببواء بالأندمم او الشببواط   و 
ميوم به الارد م  نشببببببباع معود عليه ب علم مهارات تليائيم ت ياسبببببببب م  الميول  والر بات واليدرات 
المميزة ل ل فرد وللك مههر بو بببببببببببوح ف  ن ائج اعمال الارد وقدرته عل  الإحبال عل  الحياة بعد  

الأسببببسوع  و العودة م  العمل ف صببببب  تلك الهوامات ال رويحيه  زءا اسبببباسببببيا ف  السرنامج اليوم  
للارد والانضبببمام ال   ماعات ما لام لممارسبببم تلك الهوامات وعدم الانيطام ع  ممارسببب ها كلما 

 سيحت الاروم .
 كما يقع ممارسي الترويح المائي تحت تأثير ظروف وعوامل مختلفة هي :

 القالبيم الار يم  يث ميل اثرها عل  القسم تحت تأثير العوامل الطسيعيم للماء . .0
  رارة وكفافم الماء الما لام ع  در م  رارة وكفافم الهواء.در م  .0
 بببيل الماء الم عادل عل   مي  ا زاء القسبببم وا هزتم مشبببعر الارد بقو ما لف ع   - .3

 (  06،  05:  7 )                           القو الذ  الاه الارد. 

ويعد ال روي  المائى م  أهم مقالات ال روي  لأنه مسببببببببببببب ايد م  السيعم ومياوم ها القيرافيم 
والمياخيم فى الإسببببببب م ام به ، كما انه معد م  مياشبببببببل السبببببببيا م بأع باره م  أهم عوامل القذب 
 هالسبببيا ى للدولم ال ى ي وافر لها الميومات الطسيعيم ال ى تسبببم  بمقامم مشبببروعات وتيدمم مي قات

 (  005:  06)      المادمم أو خدماته. 

تع سر عمليم ال علم ه  أسببببببال ال يدم وال طور البشببببببر  ف  كل مقالات الحياة ،  يث ي م 
نيبل اليهريات والمعارف م   يل لأخر بواسببببببببببببببطم عمليم ال علم ، ونهرا لهذه الأهميم فمن ظاهرة 

لببك م  اخ لاف تو هبباتهم وأدائهم ، وتم ال علم تيببال در ببم كسيرة م  الأهميببم  م  قسببل العلمبباء ول
أ راء ال فير م  الدراسبببببببات ال   تياولت هذه الهاهرة بالبحث وال حليل وال اسبببببببير وبالر م م  كل 

 (  8: 8) هذه القهود ال   بذلت فيد ظل ماهوم ال علم معكس قدرا م  الاخ لاف  ولم . 

 مرحوال السببببعادة إدخال عل  تعمل وال   الهامم ال رويحيم الأنشببببطم أ د السبببببا م تع سرو
 روتي  ا بمص الذ  وال وتر الضيل م  لل حرر العمل عياء بعد الممارسي  أناس إل  وال شويش
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 سبب همممار  عيد الأشبباا  و وه عل  وا ببحم وبباات والمرح وال شببوي  فالسببعادة. اليوميم الحياة
 مما لا أعمار م  وللك للسببببا م، القيسبببي  م  كلا ممارسبببم عيد وا بببحاا  للك ويههر. للسببببا م

 (  02: 08). الشياوخم     الطاولم م  تسدأ

يها الريا ببببيم  امعم ب ال ربيمم  خلال عمل البا ث معيد بيسببببم الريا ببببات المائيم بكليم و 
طلاب الارقببم الاولى لببذا اه م  ف و ببد ال فير م   ببالات الاوبيببا ) الاوف م  المبباء ( خبباوببببببببببببببم 

البحث ع  اسببابها سبواء كانت اسبباب خاوه بالطلاب او اسباب  ف وقام  المشبكلمالبا ث بهذه 
م تياولت هذه الدراسببببببببب ال  الدراسبببببببببات المر عيم   ف وطرييم ال دريس واليهر  بأسبببببببببلوبخاوبببببببببه 

عض ناسببببببببببى على تعلم ب ترويح والر وم ال  الاسراء وم  هيا  اءت ف رة البا ث بعمل برنامج 
 .والحد م  فوبيا الماء السبا ممهارات 

عهم اليال لوو  الات الاوبيا معيشبببببببببون تقربم ال أثير المباشبببببببببر وال ليائى بي   لسبببببببببات م
ال الص م  الحسببببباسبببببيم أو تافيض ال وتر . بعبارة أخر  ، يسدأون القلسبببببم الفانيم م  تافيض 
ال وتر ، م  مسببب ويات قل  لم تيااض كفيرا ع  المسببب ويات المعاشبببم ع  بدامم القلسبببم الاولى . 

لذي  قد تعلموا عادات ردود أفعالهم الاوبيم على مد  سبببببببيوات سبببببببابيم ، ت  ون لديهم ربما هؤلاء ا
طرييم عييدة ل أكيد أناسهم ، و زئيا يليون ال يدم الذ  ممك  ان محدث مبكرا. ول   فى الاطوات 
الم در م ) إثيان الى الأمام ووا دة الى الالف (، الصبببببببور المر بم اناعاليا م  الاشبببببببياء المايام 

 (  44،  48: 4سيى ليا ا أو تطعيما  د الاس قابم الاوبيم.  )ت

(  ( American psychiatric Associationوتعرف الرابطم الاميريكيم للطب الياسبببببى 
ظباهرة الاوف م  الماء ) فوبيا الماء ( بالارتباف الملحو  والمسبببببببببببببب مر الذ  ييشببببببببببببببأ لد  الافراد 

قد تم تازييها فى الذاكرة وأثرت سبببببلسيا على الافراد والياتج ع  ال عرض لمواقف محددة ووا بببببحم 
 عيد ال عرض لمواقف مماثلم.

كما معد الاوف م  السبببا م م  السببلوكيات ال ى قد تيشببأ ن يقم المرور ب قربم سببلسيم ميذ 
ف رة مفبل ال عرض لليرق أو مشبببببببببببببباهبدة ارتابام مو بات البحبار،  يث ي م تازييها فى الذاكرة وي م 

ال عرض لمواقف مشابهم مما قد ييشا عيها الارتباف الذ  يؤثر سلسيا على ال علم  اس دعائها بمقرد
 (  33: 03واتيانه والذ  يؤد  فى اليهامم الى فشل تعلم مهارات السبا م. )

 هدف البحث:
مببببائ  على تعلم بعض مهببببارات  ترويحى تبببأثير برنببببامج يهبببدف البحبببث إلى ال عرف على

 م  خلال ال عرف على : السبا م والحد م  فوبيا الماء للم عسري  ف  السبا م 
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 ف  مسبببببببببببب و  بعضم وسبببببببببببطات در ات ال ياسببببببببببببي  اليسلى والبعد  للمقموعم ال قريسيم  .0
 .مهارات السبا م للم عسري  ف  السبا م

م   ف  مسبببببببب و  الحديسيم م وسببببببببطات در ات ال ياسببببببببي  اليسلى والبعد  للمقموعم ال قر  .0
 فوبيا الماء للم عسري  ف  السبا م

عض مسبببببببببب و  ب م وسبببببببببطات در ات ال ياسبببببببببي  البعد  وال  بع  للمقموعم ال قريسيم ف  .3
 مهارات السبا م للم عسري  ف  السبا م.

لحد م  مسبببببب و  ا م وسببببببطات در ات ال ياسببببببي  البعد  وال  بع  للمقموعم ال قريسيم ف  .4
 فوبيا الماء للم عسري  ف  السبا م.

 فروض البحث:
در ات ال ياسببي  اليسلى والبعد  لصببال   اتتو د فروق لات دلالم إ صببائيم بي  م وسببط .0

 .مس و  بعض مهارات السبا م للم عسري  ف  السبا م ال يال البعد  ف 
در ات ال ياسببي  اليسلى والبعد  لصببال   اتتو د فروق لات دلالم إ صببائيم بي  م وسببط .0

 .مس و  الحد م  فوبيا الماء للم عسري  ف  السبا م ال يال البعد  ف 
 مصطلحات البحث:
 البرنامج المائى : 

هو برنامج داخل الوسل المائى ، وقائم على أنشطم م عددة الاشكال وال يهيمات ، مس ادم 
ليم حيي  الاهداف بيرض تطوير اليدرات السدنيم والعيالارد فيها  سبمه أو وسائل أخر  كوسيلم ل 
 ( 086: 04والا  ما يم والياسيم للارد والقماعم .   )

 الترويح المائى  :

مقموعم م  الأنشببطم ال رويحيم مقم  بييهما الوسببل المائ  تمارل بأدوات أو  ير أدوات 
 (  3: 00) دوافعها الأوليم الر ا والسرور ع  الياس

 البرنامج الترويحى المائى : 

هو مقموعم م  الانشببطم الما ارة ال ى تسبب ادم الوسببل المائى لممارسبب ها بما ي ياسببب م  
قدرات واسبببببببببب عدادات الممارسببببببببببي  بحيث ي وافر لهم عوامل ال شببببببببببوي  والاثارة والامان والسببببببببببلامم 

 ( 05: 04)         للممارسي 
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 الفوبيا : 

م واوبببببل م  مواقف ونشببببباطات معييم عيد  دوثها أو  هو مرض ناسبببببى معرف بأنه خوف
 (  7: 04مقرد ال ا ير فيها او ا سام معييم أو أشاا  عيد رؤي ها أو ال ا ير فيها )

 الخوف : 

 الم اناعاليم طسيعيم تشبعر بها كل ال ائيات الحيم فى بعض المواقف ، فيههر فى أشكال 
 (0)والرعب.  م عددة وبدر ات ت راوح بي  مقرد الحذر والهل 

 الدراسات المرجعية:
تأثير برنامج مائ  عل   دراسبببببببببببم بعيوان :(71)م(0202أجرى عبدالله محمد عبدالله ) -0

 واسببببببببب هدفت الدراسبببببببببم ،تعلم بعض مهارات السبا م وتيميم الذكاءات الم عددة لاطاال ال و د
إلى بياء برنامج ترويح  مائ  لأطاال ال و د ومعرفم أثره على تعلم بعض مهارات السبببببببببببببببا م 

البحث  مق م  ، واشببب ملالميهج ال قريس ، كما اسببب ادم البا ث تيميم بعض الذكاءات الم عددة
على أطاال مركز الشبببيا دايد لذو  الإ  يا ات الااوبببم بمركز شبببباب العمار  و الذي  ت راوح 

( طال وتم تحديدهم عمدمااعييم اسبببببببببببب طلا يم 05( سببببببببببببيوات وعددهم )00:4ما بي  ) أعمارهم
( طال لمقموعم تقريسيم 05( أطاال لإ راء وعييم البحث الأساسيم )02عشوائيم بلغ عددهم )

السرنامج ال رويح  سببببببببباهم بطرييم امقابيم ف  تعلم بعض  ، واشبببببببببارت اهم الي ائج الى أنوا دة
سرنامج ال رويح  معمل على تيميم الذكاءات الم عددة الم مفلم ف  )طال ال، أن مهارات السبا م

 ال و د( للعييم قيد البحث.
دراسبببببببم بعيوان  :(72)م(0200أجرى سااااهام عبدال،فارمفاطمة الءهراءم رشااااا رشااااادى ) -0

الدراسبببببببم  ت، واسببببببب هدففعاليم برنامج تدريسى سبببببببلوكى لااض الاوبيا الا  ما يم لد  المراهيي 
 ،فعاليم السرنامج ال دريسى السببببببببببببببلوكى لااض الاوبيا الا  ما يم لد  المراهيي ال شببببببببببببببف على 

ال حي  م  مد  اسببببببب مراريم فعاليم السرنامج ال دريسى السبببببببلوكى لااض الاوبيا الا  ما يم لد  
( مراهيي  لكور واناث م   02م   ) ، كما اشبببببببببببب ملت عييم البحث المراهيي  بعد ف رة الم ابعم

ن ائج الدراسببببببم ع  فعاليم برنامج ، واشببببببارت سبببببيم 07 – 05فانويم فى سببببب  طلاب المر لم ال
تبدريسى سببببببببببببببلوكى لااض الاوبيبا الا  مبا يبم لبد  المراهيي  واسبببببببببببببب مراريبم فعالي ه لما بعد ف رة 

 الم ابعم.
تبأثير دراسببببببببببببببم بعيوان  :(02) م(0200) م غادة محمد احمدمحماد نبيال أبااظاةأجرى  -3

د  على البط  لبب الز فبرنببامج ترويحى تعليمى فى تافيع  ببدة الاوف عيببد تعلم سبببببببببببببببببا ببم 
الدراسببببببببم الى ال عرف على تأثير برنامج ترويحى تعليمى فى  اسبببببببب هدفت ،الطالبم المعلمم
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تافيع  دة الاوف عيد تعلم سبببببببببببا م الز ف على البط  وتحديد مسبببببببببب و  الاوف وو بببببببببب  
يار عييم اخ  ، كمبا اسبببببببببببببب ادم الميهج ال قريسى، كما تمالارقبم الرابعبمبرنبامج ترويحى لطبالببات 

( سببببببببببيم 00:  02البحث م  طالبات الارقم الرابعم كليم ال ربيم الريا بببببببببيم كار الشبببببببببيا م ) 
(  02( عييم  ابطم و )  02( بالطرييم العمدمم )  62( طالبم تم اخ يار )  064وعددهم ) 

مههر السرنامج ال رويحى ال عليمى  واشببببببارت الي اتج الى  ،( اسببببب طلا يم 02يم تقريسيم و) عي
فى  يؤثر السرنببامج ال رويحى ال عليمى بشببببببببببببببكببل فعببال، تاوقببا معيويببا على اليمل ال يليببد  لل علم

 تيليل  دة الاوف لد  الطالبات أث اء أداء مهارة السبا م
رشببباد  للحد فاعليم برنامج إ دراسبببم بعيوان:  (9) م(0207رأفت محمد أبوعوف )أجرى  -4

لى إ ، اسبب هدفت الدراسببم م  مهاهر الاوف المرتبل بالميافسببم الريا ببيم لد  ناشببعى السبببا م
ام ق، كما اسببببب ادم البا ث الميهج الووببببباى، بياء م يال المهاهر السبببببلوكيم لياشبببببعى السببببببا م

 الاهلىسبا م م  سبا ى ( ناش  052)البا ث باخ يار عييم البحث بالطرييم العمدمم وقوامها 
  وعييم ال طسي   ( ناشبببببب 022)والبالغ عددها  الاسببببب طلا يمعييم السياء  تم ا راءالمصبببببر    
 مي  المحباور مودعبم توديعا اع داليا ا  ، واشببببببببببببببارت الي بائج الى ناش  (052 )البالغ عددها

الاهميم اليسببببببببسيم لاسبببببببب قابات افراد عييم البحث على  بارات ، باليسبببببببببم لعييم البحث الما ارة
 .( % 42:  %52محاور م يال المهاهر السلوكيم لياش  السبا م قد تراو ت بي      ) 

علاج دراسببببببم بعيوان  :(0) مRachel de Jong  (0202)أجرى راشااااي  دى يونج  -5
الاوبيا المحددة عيد الشبببببببببباب: اخ بار دقي  عشبببببببببوائ  ميارن ال عرض ال دريق  باطوات كسيرة 

الدراسبببببببم الى ال عرف على علاج الاوبيا عيد الشبببببببباب  واسببببببب هدفت ،لل عرض باطوات وبببببببييرة
وعمبببل إخ ببببار دقي  عشببببببببببببببوائى ميبببارن ببببال عرض ال بببدريقى باطوات كسيرة لل عرض باطوات 

  اخ يار العييم م   الأطاال والشباب )الذي ، كما اس ادم البا ث الميهج ال قريسى، وتموييرة
بشببكل عشببوائ  للعلاج اليائم على  SPم  عاماا( الذي  معانون  07إلى  8ت راوح أعمارهم م  

 بببببببببببم  ، واشبببببببببببارت الي ائج الى SmallSEأو  LargeSEال عرض لفلاث  لسبببببببببببات إما م  
ال بدريبببات ، أد  لارج إل إ  إلى مسبببببببببببببب ويببات خوف أوليببم أعلى ومزيببد م  ان هباف ال وقعببات 

 م  خل الأسببال SPاناااض أكسر ف  شببدة  SmallSEخلال القلسببم. وم  للك ، ن ج ع  
إلى مبببا بعبببد العلاج والم بببابعبببم ، وانااببباض أكسر ف  اليل  وال قيبببب نحو هبببدف الارد م  خل 

فيما ي عل  بال ييرات  SmallSEو  LargeSEالأسال إلى الم ابعم. لم ت   هياف فروق بي  
ف  ال اباءة البذاتيم العامم أو تقيب السببببببببببببببلوف. على الر م م  أن مدة القلسببببببببببببببم كانت مو دة 

 .تليوا تدريبات )أقصر( أكفر SmallSEالشرطي  ، إلا أن المشاركي  ف  وم شابهم ل لا 
اليضببببباء على دراسبببببم بعيوان  :(7) مPaula E.chan (0277)أجرى بولا اى تشااااا   -6

كان اليرض م  هذه الدراسبببببببببببببم هو الاسببببببببببببب اادة م  ، فوبيا الماء وديادة الفيم فى مهارات المياه
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خ يار ا ، كما تمالمياه الواثيم لفلاثم أطاال مطورون عادةمهارات  تبدخل م عدد المكونات لزيادة
مد   أدت الي ائج الى إظهار، العييم بالطرييم العمدمم واشببب ملت عييم البحث على ثلاثم أطاال

فعاليم اسببببببببببب ادام تدخل م عدد المكونات لزيادة المهارات المائيم مما أد  الى تيليل الاوف م  
 .الماء وإدالم الرهبم ميه

 ءات البحث:إجرا
 :منهج البحث

قريسيببم لمقموعببم ت وال  بعى اسبببببببببببببب اببدم البببا ببث الميهج ال قريس  لو ال يببال اليسل  والبعببد 
 .وا دة وللك لملائم ها لطسيعم هذه الدراسم

 مجتمع البحث:

سبا م الم عسبري  فى مادة ال السيي  طلاب الارقم الاولى والفانيمأشب مل مق م  البحث على 
 طالب( 32وعددهم ) سببببببيم( 02:08والذي  ت راوح أعمارهم ما بي  )بكليم ال ربيم الريا ببببببيم بيها 

 وتم تحديدهم عمدماا.
 عينة البحث:

طلاب كليم ال ربيم ببالطرييبم العمدمم م   الاسبببببببببببببباسببببببببببببببيبم قبام الببا بث بباخ يبار عييبم البحبث
( 02) قوامهااسبببببب طلا يم  كما تم الاسبببببب عانم بعييمطالب، ( 02وعددهم )الريا ببببببيم  امعم بيها 

 المعاملات العلميم قيد البحث.لإ راء  طلاب
 (7)جدول 

 عينة البحث تصنيف 
 النسبة المئوية العدد النوع مجتمع البحث
 %666661 02 أساسية مجموعة تجريبية

 %22622 72 أساسية الاستط عية مجموعة
 %722 05 --- الاجمالي

 :أسباب اختيار عينة البحث         
 .اس اادة كافم الم عسري  م  الطلاب الراسسي  فى مادة السبا م .0
 ما فائدة عمل حياسات قسليم وبعدمم، محكوم عليها بالسلسيم. .0
 سيم(. 02-08ف  مر لم سييم وا دة ) الطلاب مي   .3
 عل  تطسي  السرنامج المي رح عليهم. الطلابموافيم  .4
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 البحث:تجانس عينة 
 (0) جدول

 قياسات الطول والوز  والسن  ىبحث فالتوصيف الإحصائي لعينة ال
                                                              = 22 

 المت،يرات
وحدة 
 القياس

 الوسيط المتوسط
الانحراف 
 ى المعيار 

معامل 
 الالتواء

 260 765 715 71567 سم الطول

 269 7 15 1562 كجم الوز  

 2 261 79 79 سنة السن

    سبب  تراو ت بي والودن والل ياسببات الطول ل واء الإ تمعاملا ( أن حيم 0  )  دول يو بب 
ال ودي  الطسيع  ل ياسببببببببببببات الطول مما يدل على إع داليم  3±بي   تي  هاأ  أن(  2,4:  2)  

 س  للعييم قيد البحث. والودن وال

 
 (7) شكل

 قياسات الطول والوز  والسن ىف معام ت الالتواء
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 (2جدول )
 مستوى في للقياسات القبلية اعتدالية التوزيع الطبيعى 
 رات السباحة بعض مها

                                                                     = 22 
 مستوى 

 بعض مهارات السباحة
وحدة 
الانحراف  الوسيط المتوسط القياس

 المعيارى 
معامل 
 الالتواء

 2 265 265 265 درجة الثقة فى الماء

 062- 265 0 766 درجة كتم النفس

 262 260 7 767 درجة القفء فى الماء

 7 262 2 267 درجة الطفو على الماء

 2 265 265 265 درجة ضربات الرجلين

 0 760 2 260 درجة مجموع المهارات

 مسبب و  بعض مهارات ف لل ياسببات اليسليم ( أن حيم معاملات الإل واء  3 يو بب   دول ) 
مما  3±( أ  أنها تي  بي   0:  4 0-تراو ت بي  ) السبا م للم عسري  ف  السبا م قيد البحث 
لم عسري  مس و  بعض مهارات السبا م ل ف اليسليم  يدل على إع داليم ال ودي  الطسيعى لل ياسات

 حث.ف  السبا م قيد الب

 
 (0) شكل

 معام ت الالتواء لبعض مهارات السباحة للمتعسرين في السباحة
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 (2جدول ) 
 مستوى الحد من فوبيا الماءفي للقياسات القبلية اعتدالية التوزيع الطبيعى 

                                                                            = 22 

 الماء مستوى الحد من فوبيا
 للمتعسرين في السباحة 

وحدة 
القي
 اس

 الوسيط المتوسط
الانحراف 
 ى المعيار 

معامل 
 الالتواء

محاور 
مقياس 

الحد من 
فوبيا الماء 
 للمتعسرين

فى 
 السباحة 

 171- 171 52 5.72 درجة مستوى القلق والتوتر المرتبط بالماء

 872 175 .5 5.71 درجة الاستجابة الجسدية بالقرب من الماء

 875- 171 .5 5.72 درجة السلوك التجنبى المتعلق بالماء

 872 175 52 5275 درجة تأثير فوبيا الماء على الحياة اليومية

التفكير المستقبلى والقلق المرتبط 
 52 5271 درجة بالماء

171 875 

 872- 172 112 .11 درجة المجموع الكلي للمقياس

ا مسببب و  الحد م  فوبي ف لل ياسبببات اليسليم ( أن حيم معاملات الإل واء  4 يو ببب   دول ) 
مما  3±( أ  أنها تي  بي   8 2:  3 0-تراو ت بي  ) الماء للم عسبري  ف  السبا م قيد البحث 

م عسبببببري  مسببببب و  الحد م  فوبيا الماء للف  اليسليم  يدل على إع داليم ال ودي  الطسيعى لل ياسبببببات
 البحث. ف  السبا م قيد

 
 ( 2) شكل

 معام ت الالتواء لمحاور مقياس الحد من فوبيا الماء
 والمجموع الكلي للمقياس 
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 وسائل جمع البيانات:
اسببببببب ادم البا ث وسبببببببائل م عددة وم يوعم لقم  السيانات بما ي ياسبببببببب م  طسيعم الدراسبببببببم 
والسيانات المراد الحصببببببببول عليها، وللك م  خلال الاطلام على المرا   العلميم الم اصببببببببصببببببببم 
والدراسببببببببببات المر عيم والمرتبطم بمو ببببببببببوم الدراسببببببببببم، وال   تياولت وسببببببببببائل  م  السيانات ال   

وللك لقم  السيانات لإ راء المعاملات ،م ييرات مشبببابهم لم ييرات الدراسبببم اسببب ادمت ف  حيال 
  توافر وو د البا ث أنه لابد م ،الإ صبائيم والحصبول على الي ائج لعر ها وتاسيرها ومياقش ها

 بعض الشروع ف  وسائل  م  السيانات المس ادمم.

 الشروط ال زم توافرها في وسائل جمع البيانات:
 يها المعايير العلميم.أن ت وافر ف .0

 سهولم الاس ادام وإمكانيم ال يايذ. .0

 سهولم تر مم السيانات الم ا م وتسويسها. .3

 أن مكون أ م  على اس ادامها عدد كسير م  علماء ال ربيم الريا يم. .4

  تصنيف وسائل جمع البيانات:
 لي:ما ي إلىقام الباحث بتصنيف وسائل جمع البيانات وفقاً لآليات العمل داخل الدراسة 

 الانثروبومترية:القياسات 

  سي يم ر.باس ادام  هاد الرس امي ر لأقرب  الطول:قياس  .0

 كيلو رام.باس ادام الميزان الطس  لأقرب  الوز :قياس  .0

 الر وم الى تاريا الميلاد لأقرب سيم. السن:قياس  .3

 المرجعي:المسح 

 بهدف:قام البا ث بم راء مس  مر ع  للدراسات والمرا   والبحوث العلميم وللك   

 تحديد الشكل العام لهذا البحث وكيفيم تطسييه. .0

 تقهيز الإطار اليهر  للبحث. .0

 تصميم اس مارات تسقيل وتاريغ السيانات.  .3

  ال عليميم الااوم بريا م السبا م. المائيمأسس وقواعد تصميم السرامج  علىال عرف  .4
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  الم عسببببري  الذي  معانون مأسبببس وقواعد تصببببميم السرامج الااوببببم ب علم  على ال عرف .5
 فوبيا الماء.

 خطوات بناء مقياس فوبيا الماء للمتعسرين فى السباحة:

فى  على دواف  فوبيا الماء للم عسببببببري بسياء م يال لل عرف  البا ث ببببببوء أهداف البحث قام   ف
 السبا م مس رشدا بالاطوات ال اليم :

 :واف  فوبيا الماء للم عسري  فى السبا مدال عرف على  تحديد الهدف من المقياس. 
ت المو بببببوعات المشببببابهم لمو بببببوم البحث تياول  وال المر عيم والدراسببببات  المرا  مرا عم 

أباظةم غادة محمد نبيل  ودراسم كل م  (م02م() 7990مرجع محمد حسن ع وى ) مفل 
(م ساااميرة محمد 72م()0279(م الشااايماء السااايد عبداللطيف )02م()0200) محمد احمد
(م 06م()0221) نهال ص ح الدين سليما (م 70م ()0272فايء الدبابسه ) محمدعرابىم 

(م صاااااااااالح محمد 01م()0222(م هويادا على محمود ) 2م()0225) احماد محماد محماد
 (.75() 7996صالحم )

 إجرائي للمقياس: تحديد تعريف 

  :ويقصد بفوبيا الماء لدى المتعسرين فى السباحة

ه   الم م  الاوف المر بببببببب  أو اليل  الشببببببببديد م  الماء أو رؤيم الماء أو ال عرض له. 
 بيض اليهر ع  كميم الماء الم وا دة.

  المقترحة للمقياس: المحاورتحديد 
م تت المو بوعات المشابهم لاوبيا الماء تياول  والدراسبات السبابيم وال  المرا   م  خلال

يل  مسبب و  ال)  ه سبببعم محاوروببورتها الأولى   المي ر م بليت ف المحاورمقموعم م   تحديد
 لياسبببببببيماالاسببببببب قابم  - الاسببببببب قابم القسبببببببدمم لل وا د باليرب م  الماء - وال وتر المرتبل بالماء

 اة اليوميمتأثير فوبيا الماء على الحي - الماءالسلوف ال قيس  الم عل  ب - لل وا د باليرب م  الماء
 (ال ا ير المس يسل  واليل  المرتبل بالماء -الا  ما يم تأثير فوبيا الماء على الحياة  -
  للأبعاد المقترحة: يالإجرائ   تحديد المفهوم النظر 

م يال المي ر م ل للمحاور م  خلال اليراءات اليهريم بو   تعرياات إ رائيم البا ثقام 
 : وللك على اليحو ال الفوبيا الماء للم عسري  فى السبا م، 

هى شدة الإس قابم العاطفيم والقسدمم ال ى مشعر  :مستوى القلق والتوتر المرتبط بالماء -0
 .بها الشاص المصاب باوبيا الماء عيد ال عرض للماء أو رؤي ه
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 ى الإسبب قابم الاسببيولو يم ال ى مههرهاه :الاسااتجابة الجساادية للتواجد بالقرب من الماء -0
القسبببببم عيدما مكون الشبببببباص مصببببببابا باوبيا الماء وشببببببعوره باليل  وال وتر عيد ال عرض 

 .للماء
عيدما مكون سبببببببلوكيات الشببببببباص  هى :للتواجد بالقرب من الماء النفسااااايةالاساااااتجابة  -3

 .مصابا باوبيا الماء وشعوره باليل  وال وتر عيد ال عرض للماء
هو نمل سببببلوكى ي ميز ب قيب الأشبببباا  المصببببابي   :التجنبي المتعلق بالماءالسااالو   -4

 .باوبيا الماء وال عامل م  الماء أو ال عرض له
هو ال أثير السببببببلسى الذ  محدثه الاوف م  الماء  :تأثير فوبيا الماء على الحياة اليومية -5

 .واليل  المرتبل به فى  ياة الأشاا 
هو ال أثير السبببببببببببلسى الذ  محدثه الاوف م   الاجتماعية: تأثير فوبيا الماء على الحياة -6

فى اليشبببباطات والعلاقات ال ى مشببببارف فيها الارد فى المق م  الماء واليل  المرتبل به فى 
 وت عل  بال ااعلات الا  ما يم.

ديد هو نمل م  ال ا ير ي ميز بال ركيز الشببببببب :التفكير المساااااتقبلي والقلق المرتبط بالماء -7
 .المس يسليم المرتبطم بالماء واليل  الذ  يي اب الارد ن يقم لذلكعلى الأ داث 

  المقترحة على السادة الخبراء: المحاورعرض 
( 02دد )ع علىفوبيا الماء للم عسبببري  فى السببببا م المي ر م لم يال  المحاورتم عرض 

  :ييل وذلك بهدف التعرف على ما م(2مرفق ) م  الاسراء

 المي ر م للم يال. المحاورمد  مياسبم  -0
  م  شأنها إثراء الم يال.  ال  المحاور ذف أو تعديل  إ افم أو -0
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 (5جدول )
 المي ر م للم يال المحاورفى مد  مياسبم  رأ  السادة الاسراء

 02ن= 

 

( والاا  برأ  السبببببببببببادة الاسراء ف  مد  مياسببببببببببببم المحاور المي ر م 5وي سي  م   دول )
( م  مقموم % 022للم يال، أن نسبم الموافيم على المحور الفان  والاامس والساب  قد بليت )

(، وبليت نسببببببببببببم الموافيم على % 42نسببببببببببببم الموافيم على المحور الاول والراب  )الآراء، وبليت 
( وقد إرتضببببببببببى %32(، وبليت نسبببببببببببم الموافيم على المحور السببببببببببادل )% 02المحور الفالث )
 ( م  نسبم موافيم السادة الاسراء.% 42البا ث نسبم )

 :اقتراح عبارات لكل محور من محاور المقياس 
ليل اليهر  الاا  بكل محور وبباا البا ث  بارات الم يال وقد تم ف   ببوء الاهم وال ح

الاسبببببب عانم بالمياييس والاسبببببب سيانات الواردة بالدراسببببببات المر عيم، وقد راعى البا ث ف  وببببببيا م 
 العبارات ما يلى:

 أن ت ون العبارات وا حم ومحددة، ولا تيسل أكفر م  تاسير. -0

 ألا تو   العبارة بيوم الاس قابم. -0

 ن العبارات مياسبم للمر لم السييم قيد البحث.أن ت و  -3

 

 مناس  المحاور م
غير 
 مناس 

أرى 
 التعديل

النسبة المئوية 
 للموافقة

 %42 - 0 4 الماءبمس و  اليل  وال وتر المرتبل  0

0 
الاس قابم القسدمم لل وا د باليرب 

 م  الماء
02 2 - 022% 

الاس قابم الياسيم لل وا د باليرب  3
 %02 - 8 0 م  الماء

 %42 - 0 4 السلوف ال قيس  الم عل  بالماء 4

 %022 - 2 02 تأثير فوبيا الماء على الحياة اليوميم 5

تأثير فوبيا الماء على الحياة  6
 %32 - 7 3 الا  ما يم

ال ا ير المس يسل  واليل  المرتبل  7
 %022 - 2 02 بالماء
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 على السادة الخبراء )صدق المحتوى(: محورعرض العبارات الخاصة بكل 

بعرض الصورة الأولى للم يال على السادة الاسراء لل حي  م  ودق المح و   البا ثقام  
Content Validity ،)(  نسبببم موافيم ( م  % 77 77وقد إرتضببى البا ث إمضببا نسبببم ) مرف

( 52(  بارة ل صب  عدد  بارات الم يال )00 وء آراء الاسراء تم  ذف )  وف السادة الاسراء.
بعد العرض عل  السببببببببببببببادة  (  بارة وبياء على للك ت ونت وببببببببببببببورة الم يال60 بارة بدلا م  )

 (5مرفق ). (  بارة52ت ضم  ) محاور( 5م  ) الاسراء
 (6جدول )

 العبارات التى تم استبعادها من الصورة الأولية للمقياس 

ن أ( والاا  بالعبارات ال ى تم اسب بعادها م  الصبورة الأوليم للم يال 6ي سي  م   دول )
(  بارة بيسبم معويم 00عبببببببببببببببدد العبارات المسب بعدة م  الصبورة الأوليبببببببببببببببم للم يال، بلغ عددها )

مكون عبببدد  بببارات الم يببال الم ا  وبببال بببال  ( م  العبببدد ال لى للعببببارات المي ر ببم، 35% 04)
( م  العدد % 64 82(  بارة بيسببببببببببببم معويم قدرها )52) عليها م  و هم نهر السبببببببببببادة الاسراء

وال   تي م  للمحاور ( 52) البببببببببب ب ودي  العبارات البا ثالمي رح لعبارات الم يال، وقد قام  ال ل 
 (.7ترتيباا عشوائيا، وللك على اليحو الوارد بقدول )الامسم 

 

 

 

أرقام العبارات  عدد العبارات المحور
 المستبعدة

عدد العبارات 
 المستبعدة

العدد 
النهائى 
 للعبارات

مس و  اليل  وال وتر المرتبل 
 02 3 00، 7، 3 03 بالماء

الاس قابم القسدمم لل وا د 
 02 0 4، 5 00 باليرب م  الماء

 02 0 8، 4 00 السلوف ال قيس  الم عل  بالماء
تأثير فوبيا الماء على الحياة 

 02 3 00، 6، 0 03 اليوميم

ال ا ير المس يسل  واليل  
 02 0 02، 8 00 المرتبل بالماء

 
 52 70 70 60 المجموع
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 (1جدول )
 أرقام العبارات فى الصورة اليهائيم للم يال بعد ال رتيب العشوائى

( والاا  بأرقام العبارات فى الصبببببببببورة اليهائيم للم يال بعد عر بببببببببها 7ي سي  م   دول )
( 02(  بارات، والمحور الفانى )02 بارات المحور الأول بليت )على السبببببببادة الاسراء، أن عدد 
(  ببببارات، والحمحور الابببامس 02(  ببببارات ، والمحور الراب  )02 ببببارات، والمحور الفبببالبببث )

( 8(  بارة إمقابيم و )40(  بارة، ميها )52( ببارات، وأن مقموم  ببارات الم يبال بليت )02)
، 08، 07، 5عسببري  فى السببببا م بصببورة سبببلسيم، وه  أرقام ) بارات ت يس دواف  فوبيا الماءللم 

داخبببل  البعبببد اتقبباه عكس ال   ف  ( والقبببدول )( يو بببببببببببببب  العبببارات40، 35، 34، 07، 06
 الم يال ف  وورته اليهائيم.

 (0جدول )
 الم يال ف  الصورة اليهائيم  محاورداخل  المحور اتقاه عكس ف تودي  العبارات 

 عددها أرقام العبارات بالمقياس المحاور
 02 46-40-36-30-06-00-06-00-6-0 مس و  اليل  وال وتر المرتبل بالماء

الاس قابم القسدمم لل وا د باليرب م  
 الماء

0-7-00-07-00-07-30-37-40-47 02 

 02 48-43-38-33-08-03-08-03-8-3 السلوف ال قيس  الم عل  بالماء
 02 44-44-34-34-04-04-04-04-4-4 تأثير فوبيا الماء على الحياة اليوميم
ال ا ير المس يسل  واليل  المرتبل 

 بالماء
5-02-05-02-05-32-35-42-45-52 02 

 52 المجموع                             

رقم  المحور
 العبارة السلبية العبارة 

مس و  اليل  المحور الاول: 
 06 وال وتر المرتبل بالماء

سببببببببببببسب ب ي أثرأر  أن تركيز  وأدائى ل عمال اليوميم لا 
 مشاكل المياه.

الاس قابم المحور الفانى: 
 القسدمم لل وا د باليرب م  الماء

07 
أشبببببببببببببعر ببببأن المببباء يهبببدئي  ويسببببببببببببببباعبببدن  على ال ركيز 

   والاس رخاء العمي .

07 
مقرد ل ألا ظ تحسببببببببياا ف  ال ياس وان هام  ببببببببربات قلس 

 .  قربى م  الماء

40 
عيدما أكون ف  محيل  سببببببعادتى وسببببببكيي ىأشببببببعر بزيادة 

 مائ . 
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داخل محاور  المحور اتقاه عكس ف ( والاا  ب ودي  العبارات ال   8ي سي  م   دول )
(  بارات، وبعد 8) المحور اتقاه عكس ف الم يال ف  الصببببورة اليهائيم، أن عدد العبارات ال   

 Rensis Likertرنساايس ليكرت إسببب  مال الاطوات السبببابيم وبببمم الم يال على  رار طرييم 
فو بعت العبارات ال ى مش مل عليها الم يال بطرييم عشوائيم كما سس  الإشارة، وأمام كل  بارة 
سببببببببلم ثلاثى ) الباا، أ ياناا، نادراا (، وأعطيت هذه الاسبببببببب قابات فى تيدير الدر ات الأودان ال اليم 

الاتقبباه نحو دواف  لعبببارات ال ى ت يس ( ل3، 0، 0( فى  ببالببم العبببارات الامقببابيببم، و)0، 0، 3)
ى ، وقد فضببببل البا ث هذا السببببلم ال يدير    فوبيا الماء للم عسببببري  فى السبببببا م بصببببورة سببببالبم

معط  مقبالاا ل حبديبد الاتقباه بدر م أكسر م  الدقم، وبذلك تراو ت الدر م ال ليم للم يال ما بي  
و   الحد الأدنى والأقصى للدر م فى ( كحد أدنى، و دول )( ي52( در م كحد أقصى، )052)

 المحاور الار يم والدر م ال ليم للم يال.

 (9جدول )
 الار يم والدر م ال ليم للم يال المحاورالحد الأدنى والأقصى للدر م فى 

 قصى للدرجةالحد الأ دنى للدرجةالحد الأ المحور م
 32 02 مس و  اليل  وال وتر المرتبل بالماء 0
القسدمم لل وا د باليرب م  الاس قابم  0

 32 02 الماء

 32 02 السلوف ال قيس  الم عل  بالماء 3
 32 02 تأثير فوبيا الماء على الحياة اليوميم 4
ال ا ير المس يسل  واليل  المرتبل  5

 32 02 بالماء

 752 52 الدرجة الكلية

 

السلوف ال قيس  المحور الفالث: 
أفضل الاق راب م  الاماك  ال ى ت ضم  أ واض سبا م  08 الم عل  بالماء

 أو بحيرات
 تأثير فوبيا الماءالمحور الراب : 

 فوبيا الماء تقعل الامور الحياتيم لد  بسيطم  34 على الحياة اليوميم

ال ا ير المحور الاامس: 
 المس يسل  واليل  المرتبل بالماء

5 
يفيرنى الشببببيف بمقرد ال ا ير فى السبببببا م أو اليرب م  

 الاماك  المائيم

35 
ماك  أتقيب السبببار الى أ تقعليىالاوبيا والاوف الزائد لا 

 مائيم فى المس يسل
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 المعام ت العلمية لمقياس فوبيا الماء للمتعسرين فى السباحة:
 ( الصدق  :7)

 :ودق الم يال كالآتى بحساب  ثقام البا  للم ياللل حي  م  الشروع العلميم  

  الداخليتساق صدق الإ 
 تمفله ذ ال للعباراتوالمقموم ال لى   بارةممقاد معامل الارتباع بي  در م كل ب ثقام البا 

 ا يد اؤشر متعد على أسال اف راض أن الدر ات الار يم  الار  وبذلك ي حي  وبدق ال  وي  ، 
 للدر م ال ليم.

 أولا : صدق الإتساق الداخلى لأبعاد مقياس الحد من فوبيا الماء للمتعسرين في السباحة

 (72)جدول 
 درجة كل عبارة والمجموع الكليمعام ت الارتباط بين قيم 

 ( المرتبط بالماءمستوى القلق والتوتر الأول )  المحورلدرجات  
    =   (72 ) 

 اتالعبار م
قيمة ) ر (  

 المحسوبة

القيمة 
 الإحتمالية

 **8721 أشعر باليل  وال وتر بسسب نيص إمدادات المياه للحمام. 1
878 

 **8721 أعقز ع  تقاهل اليل  وال وتر المسب مر بسسب مشاكل المياه ال ى اتعرض لها  5
878 

 **8721 .الماء على  ودة  يات  اليوميم يؤثر قلي  المس مر بشأن 1
878 

 **8725 .أشعر بضيل ناس  شديد بسسب ال وتر المرتبل بمشاكل الماء 1
878 

 **8721 أشعر بعدم الإس يرار الياسى بسسب نيص المياه ال ى أتعرض لها. 2
878 

 **8722 أر  أن تركيز  وأدائى ل عمال اليوميم لا ي أثر بسسب مشاكل المياه. .
878 

 **8721 .يُفيل اليل  وال وتر المرتبل بالماء على وح   العامم ورا    الياسيم .
878 

 **.872 .لأني  لا أعرف مد   ودة الماء الذ  أس ادمه يومياا بعدم الرا مأشعر  2
878 

 878 **.892 يؤثر اليل  الدائم  ول الماء بالسلب على نومى ورا  ى الليليم. 2

 878 **8928 .وعوبم ف  ال الص م  ال وتر المس مر بسسب مااوف  الم عليم بالماءأ د  18
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  26620= 0ودرجات حرية  2625قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
أن  مي  حيم معاملات الارتباع لقمي  العبارات دالم إ صبببببببببائياا عيد  (02يو ببببببببب   دول )

( وكببانببت ال يم 47 2: 42 2بي  )  يببث أن حيم ) ر ( المحسببببببببببببببوبببم تراو ببت  25 2مسبببببببببببببب و  
( كما أن ال يم الإ  ماليم المحسبببببوبم  25 2المحسبببببوبم أكسر م  القدوليم عيد مسببببب و  معيويم ) 

الذ  تي مى إليه ،  المحورأقل م  مسببببببببببب و  المعيويم لها ، مما يدل على اتسببببببببببباق كل  بارة م  
  (.ل بالماءاليل  وال وتر المرتب )مس و  وهوالأول  المحوروبال الى ودق العبارات فى ال عسير ع  

 (  77جدول ) 
 درجة كل عبارة والمجموع الكليمعام ت الارتباط بين قيم 

 ( الاستجابة الجسدية بالقرب من الماءالثاني )  المحورلدرجات  
   =   (72 ) 

 اتالعبار م
قيمة ) ر (  

 المحسوبة

القيمة 
 الإحتمالية

 **8728 قربى م  الماء الإس رخاء والسكييم لمقردافيد  11
878 

 **8725 .  سلسيم بطاقمتوا د  بقوار الماء مقعلي  أشعر أر  أن  15
878 

على مزا    سبببببببببببببلسىالوقوف بقبببانبببب المببباء يؤثر بشبببببببببببببكبببل أع يبببد أن  11
 .  وقليى توتر   ويضاعف

8721** 

878 

 **8721 أشعر بأن الماء يهدئي  ويساعدن  على ال ركيز والاس رخاء العمي .  11
878 

  الم عدم اسبببب يرارف  مقعليى الاسبببب مام إلى أوببببوات الماء أشببببعر أن  12
 .  ويزيد م  ال وتر العصسى لد عيل  

8725** 

878 

 **8722 .  الماء لمقرد قربى م  ألا ظ تحسياا ف  ال ياس وان هام  ربات قلس  .1
878 

م   ببببببببببببيوع  ويزيدلرا م الياسببببببببببببيم ا مايدنىتأمل ميهر الماء أر  أن  .1
 الحياة. 

8722** 

878 

 **8725   بالعقز والاوف عيدما ا اول ال يرب م  المياه.أشعر  12
878 

 878 **.872 عيدما أكون ف  محيل مائ .  سعادتى وسكيي ىأشعر بزيادة  12

 878 **8725 الهدوء والسلام الداخل .  مقعليى اشعر بعدمتوا د  بقانب الماء  58

  26620= 0ودرجات حرية  2625قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
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أن  مي  حيم معاملات الارتباع لقمي  العبارات دالم إ صبببببببببائياا عيد  (00يو ببببببببب   دول )
( وكببانببت ال يم 44 2: 86 2 يببث أن حيم ) ر ( المحسببببببببببببببوبببم تراو ببت بي  )  25 2مسبببببببببببببب و  

( كما أن ال يم الإ  ماليم المحسبببببوبم  25 2المحسبببببوبم أكسر م  القدوليم عيد مسببببب و  معيويم ) 
الذ  تي مى إليه ،  المحورأقل م  مسببببببببببب و  المعيويم لها ، مما يدل على اتسببببببببببباق كل  بارة م  

وهو )الاسبببببببب قابم القسببببببببدمم باليرب م  الفان   المحوروبال الى وببببببببدق العبارات فى ال عسير ع  
 الماء(. 

 (70جدول )
 درجة كل عبارة والمجموع الكليمعام ت الارتباط بين قيم 
 ( السلو  التجنبى المتعلق بالماءالثالث )  المحورلدرجات  

   =   (72 ) 

 اتالعبار م

قيمة ) ر 
  )

المحسو
 بة

القيمة 
 الإحتمالية

 878 **8722 أتقيب السبا م أو اليو  ف  المياه العمييم بسسب خوف  م  اليرق.  51

 878 **8721 أتقيب ديارة الشواط  أو السرف المائيم بسسب قلي  م  الحوادث المائيم.  55

 878 **8725 أتقيب الركوب على اليوارب أو المراكب الصييرة بسسب خوف  م  اليرق.  51

 878 **8725 الاماك  ال ى ت ضم  أ واض سبا م أو بحيرات أفضل الاق راب م  51

 878 **8728 أتقيب الاماك  ال ى ت طلب السبا م أو ال زلج على الماء 52

 878 **8721 بسسب قلي  م  اليرق.  ا  محيل مائىأتقيب ال وا د باليرب م   .5

 878 **8725 أتقيب الأماك  ال   ت ون فيها المياه ف   الم تيارات قويم أو  ير ثاب م.  .5

أتقيبب اليطس ف  المسببببببببببببباب  العمييببم بسبببببببببببببسببب خوف  م  عببدم اليببدرة على  52
ا.   السبا م  يدا

8721** 878 

أتقيب المشببباركم ف  الريا بببات المائيم بسبببسب خوف  م  ال عرض ل وبببابم  52
 أو اليرق. 

8728** 878 

 878 **8725 أتقيب السبا م ف  الأماك  ال   لا يو د بها مراحبم أو إنيال مائ .  18
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  26620= 0ودرجات حرية  2625قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

أن  مي  حيم معاملات الارتباع لقمي  العبارات دالم إ صبببببببببائياا عيد  (00يو ببببببببب   دول )
( وكانت ال يم 43 2:  80 2المحسببببببببببببببوببم تراو ت بي  )  يبث أن حيم ) ر (  25 2مسبببببببببببببب و  

( كما أن ال يم الإ  ماليم المحسبببببوبم  25 2المحسبببببوبم أكسر م  القدوليم عيد مسببببب و  معيويم ) 
الذ  تي مى إليه ،  المحورأقل م  مسببببببببببب و  المعيويم لها ، مما يدل على اتسببببببببببباق كل  بارة م  

 (.  الماءالسلوف ال قيسى الم عل  ب وهو)الفالث  المحوروبال الى ودق العبارات فى ال عسير ع  
 (72جدول )

 درجة كل عبارة والمجموع الكليمعام ت الارتباط بين قيم 
 ( تأثير فوبيا الماء على الحياة اليوميةالرابع )  المحورلدرجات  

   =   (72 ) 

 اتالعبار م
قيمة ) ر (  

 المحسوبة

القيمة 
 الإحتمالية

 878 **8725 فوبيا الماء بالسلب على  ري ى فى الإس م ام بالأنشطم المائيم.تؤثر  11

تسببببببسب ل  فوبيا الماء قلياا دائماا  ول السبببببببار أو الإقامم باليرب م  المسبببببببطحات  15
 المائيم. 

8725** 878 

 878 **8721 تعي  فوبيا الماء قدرت  على السبا م والاس م ام بالأماك  المائيم العامم.  11

م  الصبعب المشاركم ف  الأنشطم الا  ما يم ال    يىفوبيا الماء تقعلأشبعر أن  11
 تيطو  على الماء. 

8728** 878 

تؤثر فوبيا الماء على ر لات  واسبببببببببببب  شبببببببببببباف  ل ماك  القديدة ال   تح و  على  12
 المياه. 

872.** 878 

ا عيد موا هم الأمطار اليزيرة.  .1  878 **8728 تسسب فوبيا الماء ل  قلياا شديدا

 878 **8722 فوبيا الماء تقعل الامور الحياتيم لد  بسيطم  .1

على اليدرة على الاسببببببب م ام باليشببببببباطات الشببببببباطعيم أو  بالسبببببببلبتؤثر  فوبيا الماء 12
 ريا ات الماء. 

8722** 878 

 878 **8722 م  الصعب السار باليوارب أو العسور بالمياه العمييم.  يىتقعلفوبيا الماء أر  أن  12
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 878 **8721 تسبسب فوبيا الماء توتراا كسيراا عيد ال عامل م   وض السبا م أو المساب  العمييم.  18

  26620= 0ودرجات حرية  2625قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

أن  مي  حيم معاملات الارتباع لقمي  العبارات دالم إ صبببببببببائياا عيد  (03يو ببببببببب   دول )
( وكانت ال يم 45 2:  86 2 يبث أن حيم ) ر ( المحسببببببببببببببوببم تراو ت بي  )  25 2مسبببببببببببببب و  

( كما أن ال يم الإ  ماليم المحسبببببوبم  25 2المحسبببببوبم أكسر م  القدوليم عيد مسببببب و  معيويم ) 
الذ  تي مى إليه ،  المحوردل على اتسببببببببببباق كل  بارة م  أقل م  مسببببببببببب و  المعيويم لها ، مما ي

وهو )تبببأثير فوبيببا المببباء على الحيببباة  المحورالبعببد وبببال ببالى وببببببببببببببببدق العبببارات فى ال عسير ع  
 اليوميم(. 

 (72جدول )
 درجة كل عبارة والمجموع الكليمعام ت الارتباط بين قيم 

 ( المرتبط بالماء التفكير المستقبلى والقلقالخامس )  المحورلدرجات  
   =   (72 ) 

 اتالعبار م

قيمة ) ر 
  )

المحسو
 بة

القيمة 
 الإحتمالية

 878 **8722 يفيرنى الشيف بمقرد ال ا ير فى السبا م أو اليرب م  الاماك  المائيم 11

 878 **.872 الاوف واليل  الزائد بشأن الماء مقعليى أتقيب المساب  15

 878 **8721 مشارك ى فى المياسبات المائيم الااوملد  قل  م واول  ول  11

تؤثر هبببذه الاوبيبببا والاوف م  المببباء على قبببدرتى فى ال اطيل للعطلات  11
 المس يسليم 

8725** 878 

أعان  م  اليل  المسببب مر  ول تلوث المياه وتأثيره على وببببح   ووببببحم  12
 السيعم. 

8728** 878 

على  مو بببببببببببم المحيطات  ال يماويمالمواد أشبببببببببببعر باليل  بشبببببببببببأن تأثير  .1
   المائيم.

872.** 878 

أتقيبببب السبببببببببببببار الى أمببباك  مبببائيببم فى  تقعليىالاوبيببا والاوف الزائببد لا  .1
 المس يسل

8722** 878 
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 878 **8725 الاوف م  الماء معيييى ع  تعليم وتطوير مهارات السبا م 12

على أعبببان  م  اليل  المسببببببببببببب يسل  بشبببببببببببببببأن تيير نمل هطول الأمطبببار  12
    مامات السبا م.

8728** 878 

 878 **8721 فوبيا الماء تؤثر على تا ير  فى الاس اادة م   مامات السبا م 28

  26620= 0ودرجات حرية  2625قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

أن  مي  حيم معاملات الارتباع لقمي  العبارات دالم إ صبببببببببائياا عيد  (04يو ببببببببب   دول )
( وكانت ال يم 44 2:  84 2 يبث أن حيم ) ر ( المحسببببببببببببببوببم تراو ت بي  )  25 2مسبببببببببببببب و  

( كما أن ال يم الإ  ماليم المحسبببببوبم  25 2المحسبببببوبم أكسر م  القدوليم عيد مسببببب و  معيويم ) 
الذ  تي مى إليه ،  المحوردل على اتسببببببببببباق كل  بارة م  أقل م  مسببببببببببب و  المعيويم لها ، مما ي

  المرتبل ال ا ير المس يسلى واليل وهو )الاامس  المحوروبال الى ودق العبارات فى ال عسير ع  
 (. بالماء

 (75جدول )

الحد من فوبيا الماء  مقياسلوالدرجة الكلية  بعدقيم معام ت الارتباط بين درجة كل 
 للمتعسرين في السباحة

                                                ( =   72 ) 

 م
 

 المحاور  

 

 القيمة الإحتمالية معامل الارتباط

 262 **8728 مستوى القلق والتوتر المرتبط بالماء 0

 262 **8722 الاستجابة الجسدية بالقرب من الماء 0

 262 **8725 التجنبى المتعلق بالماءالسلوك  3

 262 **8721 تأثير فوبيا الماء على الحياة اليومية 4

 262 **8721 التفكير المستقبلى والقلق المرتبط بالماء 5

  26620= 0ودرجات حرية  2625قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية              

 محبباورم   محوردر ببم كببل  مي  حيم معبباملات الارتببباع بي  أن  (05يو بببببببببببببب   ببدول )
أن حيم ) ر (   يث 25 2دالم إ صببببببببببببببائياا عيد مسبببببببببببببب و   الم يال والدر م ال ليم لهذا الم يال

القدوليم عيد مس و   ( وكانت ال يم المحسوبم أكسر م  43 2:  88 2) المحسبوبم تراو ت بي  
مما يدل ،  المحسببببببوبم أقل م  مسبببببب و  المعيويم لهاال يم الإ  ماليم ( ، كما أن  25 2) معيويم 
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فى  اورالمحم  الدر م ال ليم للم يال الذ  تي مى إليه ، وبال الى وببببدق  محورعلى اتسبببباق كل 
 ال عسير ع  م يال الحد م  فوبيا الماء للم عسري  ف  السبا م.

 ( الثبات : 0)  
  م يال الحد م  فوبيا الماء للم عسببببري  ف  السبببببا م عثبات قام البا ث بحسبببباب معامل       

 طري  الأتى :
 معامل " ألفا " وفقا لتعديل كرونباخ  -أ

بحساب معامل " ألاا " وفيا ل عديل كرونباخ ، وللك على عييم ال ييي  م  ناس  ثقام البا       
مق م  البحث وم  خارج العييم الأساسيم ، والقدول ال الى يو   حيم معاملات الفبات باس ادام 

 معامل " ألاا كرونباخ " : 
 (76جدول )

 مقياس الحد من فوبيا الماء للمتعسرين في السباحةمعامل ثبات 
  باستخدام معامل ألفا كرونباخ  

                                                                 =  72 

 م
 

 معامل ألفا كرونباخ المحاور  

 **8725. مستوى القلق والتوتر المرتبط بالماء 7

 **8728 الاستجابة الجسدية بالقرب من الماء 0

 **8721 السلوك التجنبى المتعلق بالماء 2

 **8725 تأثير فوبيا الماء على الحياة اليومية 2

 **8722 التفكير المستقبلى والقلق المرتبط بالماء 5

 **8728 المجموع

م يال الحد م  فوبيا الماء للم عسبببري  ف  السبببببا م  محاور( أن  مي  06يو ببب   دول )
امببل ألاببا او ببت حيم معببوالمقموم ال لى للم يببال ت م   ب يم ميسولببم لمعببامببل ألاببا كرونببباخ  يببث تر 

 ( ، مما يدل على ثبات الم يال . 44 2:  80 2) كرونباخ بي              

 التجءئة النصفية بإستخدام معادلة جتما  -ب
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 (71جدول )

  مقياس الحد من فوبيا الماء للمتعسرين في السباحةمعامل ثبات 
 بإستخدام معادلة جتما 

                                                                =  72 

 م
 

 الثباتمعامل  المحاور  

 **8721 مستوى القلق والتوتر المرتبط بالماء 7

 **8722 الماء الاستجابة الجسدية بالقرب من 0

 **8725 السلوك التجنبى المتعلق بالماء 2

 **8728 تأثير فوبيا الماء على الحياة اليومية 2

 **8722 التفكير المستقبلى والقلق المرتبط بالماء 5

 **8721 المجموع

م يبببال الحبببد م  فوبيبببا المببباء للم عسببببببببببببببري  ف   محببباور( أن  مي  07يو بببببببببببببب   بببدول )
السببببا موالمقموم ال لى للم يال ت م   ب يم ميسولم لمعامل الفبات بمسببب ادام معادلم   مان  يث 

( ، مما يدل على ثبات  40 2: 84 2تراو بت معبامبل الفببات ببمسبببببببببببببب ادام معادلم   مان بي  ) 
 الم يال .

 التطبيق وإعادة التطبيق -ج

ثبات الم يال م  خلال تطسييه على عييم البحث الإس طلا يم وكان قوامها  تم ال حي  م 
( فرد م  الم عسري  ف  السبا م ثم تم إعادة تطسييه على ناس العييم بعد ف رة دمييم قدرها  02) 
 ( يوم . 04) 
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 (70جدول )

 الحد من فوبيا الماء لمقياسمعام ت الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني 
  للمتعسرين في السباحة  

                                                                                =  72 

 م
 

 ت الإرتباطمعاملا المحاور  

 **2606 مستوى القلق والتوتر المرتبط بالماء 7

 ** 2609 الاستجابة الجسدية بالقرب من الماء 0

 **2600 السلوك التجنبى المتعلق بالماء 2

 **2602 تأثير فوبيا الماء على الحياة اليومية 2

 **2690 التفكير المستقبلى والقلق المرتبط بالماء 5

 **2600 المجموع

  26620= 0ودرجات حرية  2625قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

 ال طسي  الأول وال طسي  الفان  لم يال( و ود إرتباع طرد  قو  بي  08يو ببببببببب   دول )
 الم يال والمقموم ال لى للم يال  يث محاور فىالحد م  فوبيا الماء للم عسبببببري  ف  السببببببا م 

( و ميعها أكسر م  حيمم )  ر ( 40 2: 80 2)  ر ( المحسبببببببببوبم ت راوح مابي  )    كانت حيم 
 لم يال .على ثبات ا مما يدل،  25 2عيد مس و  معيويم القدوليم 

 (0: مرفق )الباحث( )اعداداستمارة تقييم مستو  الاداء المهارى 

( 5بواسببطم البا ث وقد ا  وت عل  عدد) تم تصببميم اسبب مارة تيييم مسبب و  الاداء المهار  
ر لي (  ربات ال –الطاو على الماء  –الياز فى الماء  –ك م الياس  –مهارات وهم )الفيم بالماء 

وتم تيييم مسبب و  أداء أفراد عييم الدراسببم م  قسل ثلاثم   (مرفق)وتم عر ببها على السببادة الاسراء 
( 5:  2؛ وقد تم تعامل كل محكم م  اسببببببب مارة خاوبببببببم به بمعطاء تيييم م  )مرفق ) (محكمي  

ار  ل ببل الاخ بببار المهبل بل مهبارة ميوم بببأدائهبا الما سر، وف  اليهبامببم ميوم المحكم ب قمي  در بات 
 ما سر، ثم قام البا ث بأخذ م وسل الدر م ال   أعطاها المحكمي  الفلاث.
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 المعام ت العلمية لاستمارة تقييم مستوى الاداء المهارى:

 التمايء: صدق

اسبب مارة تيييم مسبب و  الأداء المهار  ع  طري  وببدق ال مايز، قام البا ث بحسبباب وببدق 
( طلاب م  طلاب الارقبم الفبانيم الم ميزي  ف  مادة السبببببببببببببببا م، 5بباخ يبار عييبم مميزة وقوامهبا )

م  العييم الاسب طلا يم خضبعت للاخ بارات قيد ( طلاب تم اخ يارها 5وعييم  ير مميزة قوامها )
 .الدراسم

 (79جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف المعيار  وقيمة "ت" ودلالتها بين كل من 

 المجموعة المميءة والمجموعة ال،ير مميءة
 7   =0  =5 

 06226=  2627(م ومستو  0قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )

القدوليم عيد در م  ريم "ت" المحسبببببوبم أكسر م  حيمم  "ت"ي ضببببب  م   دول )( إن حيمم 
دالم إ صبببببائياا بي  المقموعم المميزة "ت"  ( مما يدل عل  أن حيمم25 2(، ومسببببب و  معيويم )8)

 واليير مميزة مما يدل عل  أن الاخ بار له قدرة عل  إظهار الاروق بي  المقموعات. 
 :ثبات الاختبارات

 القياسات
 المجموعة مميءة

المجموعة ال،ير 
 قيمة "ت" المميءة

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

القياسات 
 المهارية

 38 6 48 2 42 2 56 2 32 3 الثقة فى الماء
 44 8 75 2 48 2 64 2 00 3 كتم النفس

 00 7 04 2 65 2 80 2 45 3 القفء فى الماء
 08 6 02 2 82 2 84 2 62 3 الطفو على الماء
 07 7 44 2 00 2 87 2 02 3 ضربات الرجلين
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( Test – Retestباسببببب ادام )قيد الدراسبببببم  المهاريم قام البا ث بحسببببباب ثبات الاخ بارات
 (الفلاثبببباءإل  يوم ) م0/8/0203( المواف  الفلاثبببباءال طسي  وإعببببادة ال طسي  ف  الا رة م  يوم )

بي  ال طسييي   يث أخذت عييم قوامها  يوم( 04) هبااوببببببببببببببل دمي  قدر  م05/8/0203المواف  
العييم الاس طلا يم بياس الاخ بارات وتحت ناس الهروف وباس ادام  والم مفلم ف  طلاب( 02)

 معاملات الفبات للاخ بارات قيد الدراسم. يو  م (02وجدول )ناس الأدوات 

 (02جدول )
 معام ت الارتباط بين قيم التطبيق وإعادة التطبيق العينة الاستط عية

 =  72 

 26125( = 9عند درجة الحرية ) 2627؛ حيث قيمة )ر( عند مستو  2627** يوجد ارتباط عند مستو  
 26620( = 9عند درجة الحرية ) 2625؛ حيث قيمة )ر( عند مستو  2625* يوجد ارتباط عند مستو  

المحسبببببوبم أكسر م  حيمم "ر" القدوليم عيد در م  ريم  "ر"ي ضببببب  م   دول ) ( إن حيمم 
م دال"ر" ( ف  ال ياسات المهاريم قيد البحث، مما يدل عل  أن حيمم 20 2(، ومس و  معيويم )4)

 إ صائياا بي  ال طسي  الأول وال طسي  الفان  مما يدل عل  أن الاخ بار ي سم بالفبات. 

 الدراسة الاستط عية:

/ 8/ 05الى  م0203/ 8/ 0قام البا ث بم راء الدراسبببببببببببببم الاسببببببببببببب طلا يم ف  الا رة م  
 م  داخل مق م  البحث وخارج العييم الاساسيم وللك بهدف: طلاب( 02)على  م0203

 اك ساب البا ث خسرة لل طسي  القيد بال قربم الأساسيم . .0

 اسيم .  ال قربم الأستحديد الصعوبات والمعوقات ال   قد توا ه البا ث أثياء تطسي .0

ال عرف عل  الزم  المس يرق ف  أداء كل اخ بار ل حديد الزم  ال ل  للاخ بار لمعرفم  .3
 سير ال طسي  عل  العييم الأساسيم .

 القياسات
 التطبيقإعادة  التطبيق

 قيمة "ر"
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

القياسات 
 المهارية

 **83 2 42 2 40 2 73 2 40 2 الثقة فى الماء
 **48 2 84 2 47 2 76 2 47 2 كتم النفس

 **78 2 30 2 63 2 06 2 63 2 القفء فى الماء
 **44 2 46 2 80 2 00 2 80 2 الطفو على الماء

 **78 2 37 2 00 2 40 2 00 2 الرجلينضربات 
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تدريب المسببببباعدي  عل  كيفيم إ راء ال ياسبببببات وتسبببببقيل السيانات وال أكد م  كااءتهم  .4
 وو وح ال عليمات .

والأ هزة المسببببببببببب ادمم ف  ال يال وللك بمعايرتها  الاطمعيان عل  وبببببببببببلا يم الأدوات .5
 بأ هزة مماثلم.

تطسي  أ بد و بدات السرنبامج لمعرفبم مبد  اسبببببببببببببب قباببم الاطابال لهبا ومبد  تااعلهم م   .6
 البا ث.

تحديد ميعاد ال طسي  العمل  لل قربم الأسبببببببباسببببببببيم والذ  ي ياسببببببببب م  السرنامج اليومى  .7
 للاطاال .

 عيد ال قريبمراعاة ال عديلات ال ى قد تيشأ  .8

 الخطوات التنفيذية للبحث :

 :: القياس القبليأولاً 

ا الماء فوبيتم إ راء ال ياسببببببببببببات اليسليم لعييم البحث ف  مسبببببببببببب و  الأداء المهار    م يال 
 . م0203/ 06/8المواف   الاربعاءيوم  للم عسري  فى السبا م

 تجربة الدراسة الأساسية:ثانياً: 

 ، وكذلك بعد ال ياللت إليه م  ن ائجآالاسبببببببببب طلا يم وما ات بعد أن قام البا ث بالدراسبببببببببب
يام البا ث بم راء تيايذ خطوات السرنامج وال قربم ف ،قام بم راء الدراسبببببببببببببم الأسببببببببببببباسبببببببببببببيم اليسل ؛

م إل  يوم )الفلاثاء( المواف  07/8/0203خلال الا رة م  يوم )الاميس( المواف  الأسببببببببببببباسبببببببببببببيم 
 ،م07/02/0203

 الإحصائية:المعالجات 
 الم وسل الحسابى. -0

 الوسيل. -0

 الانحراف المعيار . -3

 معامل الال واء -4

 معامل ارتباع بيرسون؛ حيمم )ر( -5

 معامل الاا كرونباخ -6
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 ال قزئم اليصفيم باس ادام معامل   مان -7

 حيمم "ت" -8

 

 

 

 عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها 

  عرض النتائج

م  خلال هدف البحث وفرو بببببه والسيانات الااوبببببم بعييم البحث الأسببببباسبببببيم وتسويسها فى 
  داول ومعالق ها إ صائيا ظهرت ن ائج البحث كما يلى : 

 النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض الأول والذى ينص على :ومناقشة عرض 

ل يال لى والبعد  لصال  ا" تو د فروق لات دلالم إ صائيم بي  م وسطات در ات ال ياسي  اليس
 البعد  ف  مس و  بعض مهارات السبا م للم عسري  ف  السبا م "

 (07جدول ) 
 دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياسين القبلى والبعدى في 

 مستوى بعض مهارات السباحة للمتعسرين في السباحة
 32ن=                                                                            

وحدة  المت،يرات المهارية
 القياس

القياس 
 القبلى

القياس 
 البعدى

الفرق 
بين 
 متوسطين

 قيمة ت
 المحسوبة

 ع س   ع س  

 *7560- 262- 266 260 265 265 درجة الثقة فى الماء

 *7769- 067- 266 261 265 766 درجة كتم النفس

 *77- 060- 261 266 260 762 درجة القفء فى الماء

 *0062- 262- 266 266 260 260 درجة الطفو على الماء

 *0669- 266- 266 261 260 267 درجة ضربات الرجلين

 *0260- 7266- 767 7062 760 260 درجة مجموع المهارات
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 06229= 79ودرجة حرية  2625قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

( أنه تو د فروق دالم إ صببببببائيا بي  م وسببببببطات در ات 4(، وشببببببكل )00يو بببببب   دول )
ال ياسببببي  اليسلى والبعد  ف  مسبببب و  بعض مهارات السبببببا م للم عسببببري  ف  السبببببا م قيد البحث 

( وكانت ال يم المحسبببببببوبم أكسر م   00-:  4 06-) ت ( المحسبببببببوبم بي  )   يث تراو ت حيم
 .( 25 2ال يمم القدوليم عيد مس و  معيويم ) 

 

 ( 2شكل )
 دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياسين القبلى والبعدى في 

 مستوى بعض مهارات السباحة للمتعسرين في السباحة

أن ال روي  نوم م  أو به اليشبببببببببببببباع ال   تمارل ف   (م510۲ميادة محمد فهمي ) وتبذكر
وقت الاراا وال   ما ارها الارد بداف  شبباصبب  لممارسبب ها وال   مكون نواتقها إك سببابم للعديد م  

 ( 52: 52ال يم السدنيم والال يم والإ  ما يم والمعرفيم . )
ان ال روي  المائى مقلب م(: 0272)محماد محماد الحمااحميم عايدب عبدالعءيءكمبا ير  

السببببببببببرور والمرح والسببببببببببعادة الى ناول الممارسببببببببببي  ن يقم ال عسير ع  الذات وتيميم الفيم بالياس 
        واشبام الميل والابدام ف  الاداء وهذا له تاثير فعال عل  الطلاب الم عسري  ف  السبا م. 

                                                                          (00 :77) 

وير   البا ث هذة الي ائج الى ان ممارسبببببببببم اليشببببببببباع ال رويحى المسببببببببب ادم داخل السرنامج 
والمع مد على الألعاب المائيم اد  الى تحسي  مهارات السبا م لافراد عييم البحث، ويعد السرنامج 

 لا ببببافم الى ان السبببببا م ف المائى م  عياوببببر ال شببببوي  والاثارة ل ونها داخل الوسببببل المائى با
 هذة المر لم لا ت ون تدريسيم ول   ت ون تعليميم ت الالها ف رات ترفيهيم.
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ا مد   (0 م( )0204أ مد طارق مهد  عطيم )من  ويتفق ذلك مع نتائج دراساااااااات كلاا 
(، كااء خير الله 02 ) م(0208ريم ا مد دك  المال ى )  (0 م( )0204سعد إسماعيل بحير  )

 .(08 ( )0208مشار ، هيام ر ا بوشهير ، اممان دك  ا مد)مالك 

" تو د فروق لات دلالم إ صائيم بي  م وسطات  وبذلك يتحقق صحة الفرض الذى ينص على :
در ات ال ياسبببببببببي  اليسلى والبعد  لصبببببببببال  ال يال البعد  ف  مسببببببببب و  بعض مهارات السببببببببببا م 

 للم عسري  ف  السبا م "
 والذى ينص على :الثاني النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض ومناقشة عرض 

" تو د فروق لات دلالم إ صائيم بي  م وسطات در ات ال ياسي  اليسلى والبعد  لصال  ال يال 
 البعد  ف  م يال الحد م  فوبيا الماء للم عسري  ف  السبا م "

 (00جدول )
 القبلى والبعدى فيدلالة الفروق بين متوسطات درجات القياسين 

 مستوى الحد من فوبيا الماء للمتعسرين في السباحة 
                                                                 = 02 

 مستوى 

 الحد من فوبيا الماء

وحدة 
 القياس

 القياس القبلى
القياس 
 البعدى

الفرق 
بين 

متوسطي
 ن

قيمة 
 ت

المحس
 وبة

 ع س   ع س  

 محاور
مقياس 
الحد 
من 
فوبيا 
 الماء

مستوى القلق والتوتر المرتبط 
 بالماء

 1171 171 5.72 درجة
171 

1.75 1272* 

الاستجابة الجسدية بالقرب من 
 الماء

 1871 171 5.71 درجة
175 

1. 
1272* 

 *1.72 1.71 .17 .187 172 5.71 درجة السلوك التجنبى المتعلق بالماء

تأثير فوبيا الماء على الحياة 
 اليومية

 272 175 5271 درجة
171 

127. 
127.* 

التفكير المستقبلى والقلق 
 المرتبط بالماء

 1872 171 5271 درجة
17. 

1.75 
5872* 

 *55 2171 171 .257 .17 11.71 درجة المجموع الكلي للمقياس
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 06229= 79ودرجة حرية  2625قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

در ات ( أنه تو د فروق دالم إ صببببببائيا بي  م وسببببببطات 5(، وشببببببكل )00يو بببببب   دول )
ال ياسبي  اليسلى والبعد  ف  مسب و  الحد م  فوبيا الماء للم عسبري  ف  السبا م قيد البحث  يث 

( وكانت ال يم المحسببببببببببببوبم أكسر م  ال يمم  00:  5 07تراو ت حيم ) ت ( المحسببببببببببببوبم بي  ) 
 ( . 25 2القدوليم عيد مس و  معيويم ) 

  

 (5شكل )

ياسين القبلى والبعدى في مستوى الحد من فوبيا دلالة الفروق بين متوساطات درجات الق
 الماء للمتعسرين في السباحة

إل  أن ال علم هو تييير فى السبلوف ن يقم الممارسم،  (م7999أساامة كامل ) يث مشبير 
ولذلك مقب ال مييز بي  السبلوف الذ  محدث ن يقم  ير الممارسم الا وهو اليضج باع باره بمفابم 
تييرات داخليم تحدث للانسان وتر   الى ال  وي  الاسيولو ى والعضو  وخاوم القهاد العصسى 

م فهو ال علم، وفى مقال دراسببببببببببببببم ال علم الحركى والاداء أمبا الاداء البذ  محدث ن يقم الممارسبببببببببببببب
الريا ببى فى السبببا م ليس م  السببهل الاصببل بي  اليضببج والممارسببم ف فيرا ما مكون السببلوف او 

 (5الاداء الحركى هو ناتج تااعل كلا م  اليضج وال علم. )

يح   رو ويعزو البببا ببث اناابباض مسبببببببببببببب و  فوبيببا المبباء لببد  عييببم البحببث إل  السرنببامج ال
المائ  المي رح والذ  اع مد ف  تصبميمه عل  وسائل ترويحيم تمت ع  طري  المح و  الذ  قام 
البا ث بمعداده، كما أن السرنامج المي رح سببببببببببباعد عل  رف  الروح المعيويم لعييم البحث مما أد  

لماء االى تعلم مهارات السببببببا م ل ون الطالب تعامل م  الوسبببببل المائى بصبببببورة تقعل خوفه م  
ميببل او ي لاشببببببببببببببى، وم  و هببم نهر البببا ببث السرنببامج المي رح هو الببذ  دف  بببالطلاب الى تعلم 
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السببببببببببببببببا بم والاقلال م  الاوف م  المباء وللبك بيرض اليقاح فى مادة السبببببببببببببببا م أولاا ثم ل علم 
 مهارات السبا م للاس اادة بها فى  ياتهم العمليم فيما بعد تار هم م  ال ليم. 

( وا مد محمد 06م()0227  دراسببببببببم كلل م  نهال وببببببببلاح الدي  سببببببببليمان )وي ا  للك م
 (07م()0222(وهويدا على محمود)05م()0446(ووال  محمد وال )3م()0225محمد على) 

تو د فروق لات دلالم إ صببائيم بي  م وسببطات  وبذلك يتحقق صااحة الفرض الذى ينص على :
سري  بعد  ف  م يال الحد م  فوبيا الماء للم عدر ات ال ياسي  اليسلى والبعد  لصال  ال يال ال

 ف  السبا م.

 والتوصيات:الاستنتاجات 
 

 الاستنتاجات اولًا:
في حاادود أهااداف وفروض وعينااة البحااث والمنهج المساااااااااتخاادمم ومن خ ل المعااالجااات 

 الإحصائية للبيانات توصل الباحث ل ستنتاجات التالية:
در ات ال ياسبي  اليسلى والبعد  لصال   اتفروق لات دلالم إ صبائيم بي  م وسبط و ود .0

 .مس و  بعض مهارات السبا م للم عسري  ف  السبا م ال يال البعد  ف 
در ات ال ياسبي  اليسلى والبعد  لصال   اتفروق لات دلالم إ صبائيم بي  م وسبط و ود .0

 .لم عسري  ف  السبا ممس و  الحد م  فوبيا الماء ل ال يال البعد  ف 
فروق دالم إ صببائيا بي  م وسببطات در ات ال ياسببي  البعد  وال  بع  للمقموعم  تو د لا .3

 مس و  بعض مهارات السبا م للم عسري  ف  السبا م. ال قريسيم ف 
لا تو د فروق دالم إ صببائيا بي  م وسببطات در ات ال ياسببي  البعد  وال  بع  للمقموعم  .4

 الحد م  فوبيا الماء للم عسري  ف  السبا م.مس و   ال قريسيم ف 
الحد م  و تعلم مهارات السببببببببببببببا م المي رح له تأثير إمقاب  ف   ال رويح  المائىالسرنامج  .5

 فوبيا الماء للم عسري  ف  السبا م.

 :ثانياً: التوصايات
 يل :وفى  دود عييم البحث يووى البا ث بما  الاس ي ا اتبياء على ما  اء ب 

معلم  السببببا م إل  اسببب ادام السرنامج المي رح للم عسبببري  ف  السببببا م وللك  تو يه نهر .0
 لليضاء عل   دة فوبيا الماء لديهم وتحسي  مس واهم المهار .

تو يه نهر البا في  إل  إعداد أبحاث مشابهم لمو وم البحث عل  فعات عمريم ما لام  .0
 وف  ريا ات أخر .
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 تعليم السببا م إل  الاه مام باعم الم عسري  ف  تو يه نهر الاتحادات الريا بيم ومدارل .3
 السبا م.

الاه مام بالقانب اليهر  المعرفى خاوببم طرق تعليم السبببا م نهريا لطلاب كليم ال ربيم  .4
 الريا يم بقانب اليا يم ال عليميم العمليم

 -ليل ا -الاه مبام ببالقوانبب الياسببببببببببببببيبم المؤثرة على عمليبم تعلم السببببببببببببببببا بم مفل )الاوبيا .5
 اوف( م  الماء.ال
م   الما  ييه م  فاعليم ف  الي ائج، ولما له الحركيممهارات ال علمل  اس ادام السرامج المائيم .6

 والمادة ال عليميم.  الطالبتأثير إمقاب  على ال ااعل المباشر الم صل بي  
رييم طالاه مام بمدخال بعض الأساليب الما لام على العمليم ال عليميم وعدم الاع ماد على  .7

 شيا م  ال حديث وال طوير ال ربو .اوا دة فيل تم
ليم مقال السبا م ع  طرق تعت ليع الأ هزة المعييم بعمل دورات وندوات تو يم للعاملي  ب .8

 الم عسري  بالسبا م.
ت ليع الميهمات المسعولم ع  تيهيم الاسرة بعمل دورات تو يم وتف يع لاولياء الأمور الذي   .4

 . ي  ف  ال علم الحرك م عسر لديهم أبياء 
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تعلم بعض مهارات السبا م وتيميم الذكاءات الم عددة لذو  وعوبات ال علم   رسالم 

 .0204، امعم بيهاما س ير   كليم ال ربيم الريا يم   
تأثير برنامج ترويح  مائ  على بعض المهارات الأساسيم ف  أ مد طارق مهد  عطيم:  .0

    رسالم ما س ير   كليم ال ربيم الريا يم للسيي السبا م لذو  الا  يا ات الااوم لهييا
 .0204،   امعم الزقادي 

والاوف م  الماء تاثير برنامج تعليمى على اليل  م( 0225ا مد محمد محمد على ) .3
بسور  كليم ال ربيم الريا يم ومس و  اداء سبا م الز ف على البط  فى المياه الما و م

 (02 امعم قياة السويس م)-سعيد 
أرثر بيل : الاوبيا الاوف المر ى م  الاشياء وال يلب عليها، الدار الاكادمميم للعلوم  .4

 م 0200،
 الياهرة، دار الا ر العربى (3( تعلم السبا م )ع0444أسامم كامل راتب ) .5
 بهاء الدي  عسد الر م : مدخل أوقات الاراا وال روي ، دار الاول  للطباعم واليشر وال ودي ،  .6

  م.0205المييا، 
 م0222، دار اليهضه العربيم ،الياهرة،  0 ابر عسدالحميد: ال علم وت يولو يا ال علم ،ع .7
 اتم محمد  سي  عسدالهاد  : تأثير اس ادام أسلوب ال علم ال عاون  والأوامر عل  تعلم  .8

بعض المهارات الأساسيم ف  ريا م القودو لد  أطاال المؤسسات الإيوائيم ، رسالم 
  .م 0228ما س ير ، كليم ال ربيم الريا يم بيي  ،  امعم بيها ،



 

 (28( )السابعم( العدد )3232لعام ) ديسمبر( لشهر 23المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695 المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

إرشاد  للحد م  مهاهر الاوف المرتبل فاعليم برنامج  م(:0200رأفت محمد أبوعوف ) .4
 امعم  -المقلم العلميم ل ليم ال ربيم الريا بببيم بالميافسبببم الريا بببيم لد  ناشبببعى السببببا م
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م ما س ير   كليم ال ربيم الريا يم   الحركيم والاساسيم لد  أطاال م لادمم داون  رسال
 .0208 ، امعم بي  سويع

سارة قطب قطب : برنامج ترويح  مائ  وتأثيره ف  إظهار بعض الميعكسات  .00
 ،المقلم العلميم لل ربيم السدنيم وعلوم الريا م  امعم بيها، الحركيم ل طاال الر   ،

 م 0203  ،3 م ،30مقلد 
: أثر اس ادام تيييم  ديفم فى تيدمم الدبابسهسميرة محمد عرابى، محد فايز  .00

تيذمم را عم فوريم ل عليم المهارات الاساسيم فى السبا م وتافيع در م الاوف م  
الماء لد  طلاب كليم ال ربيم الريا يم فى القامعم الاردنيم، رسالم دك وراة، كليم 
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 (027م)
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ط ، المقلم العلميم لل ربيم السدنيم وعلوم المهارات الاساسيم لسبا م الز ف على الب

 م 0200الريا م ،  امعم بيها، 
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( تأثير برنامج ترويحى تعليمى  0200محمبد نسيبل أبباظم و  ادة محمد ا مد )  .03

قلم البم المعلمم المفى تافيع  دة الاوف عيد تعلم سبا م الز ف على البط  لد  الط
 ،3، ج44العلميم ل ليم ال ربيم الريا يم للسيي  بالهرم  امعم  لوان، م 

محمود طلبم : سيكولو يم ال روي  وأوقات الاراا   اسلاميك  رافيك لليشر    .04
 م.0202الياهرة،

ميادة محمد فهم  : فاعليم برنامج تروي  ريا   عل   ودة الحياة للسيدات كبار الس   .05
لم ما س ير ، قسم ال روي  الريا   ، كليم ال ربيم الريا يم ،  امعم الميصورة ، رسا

 م.0207،
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 (0( المؤتمر)0 امعم الزقادي  مج) -كليم ال ربيم الريا يم للسيي  الزقادي بيات  امعم 
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برنامج ترويحى مائى لااض السببببببببلوف اليمطى وتيميم هيفم ف حى عسدالسبببببببلام :  .08
ال ابببباعببببل الا  مبببباعى لبببببد  أطاببببال ال و ببببد، مببببا سبببببببببببببب ير، ببببامعبببببم بيهببببا،كليبببببم ال ربيبببببم 
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ل ربيم م، المقلم العلميم لالحالم الصحيم ل بار الس ،  امعم بيها ، كليم ال ربيم الريا ي
 م 0200( ،  5( العدد )  32السدنيم وعلوم الريا م ، مقلد      ) 
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